
BCP訓練って
どうすればいいの？ 訓練が必要なことは

わかってるけど
忙しくて…

社員の皆にも
BCPを理解して欲しい

第1回

11/21（火）10：3０～16：3０11/21
高知城ホール 
（高知市丸の内2-1-10）

※各回とも同じ講座内容です。ご都合のよい方にご参加ください。

主催：高知県 商工労働部 商工政策課

令和5年度自然災害BCP訓練講座

開催日時・会場 参加対象者：県内の商工業者等

講座の詳細、申し込み方法は裏面をご覧ください。

BCP訓練の企画・実施方法を習得いただき、
下記のようなお悩みを解決いたします。
●BCP策定済だが、災害時に役立つ計画なのかどうか、検証したい。
●BCPの考え方を社内で浸透させるためには定期的な訓練や教育が
　必要だと思うが何をどのようにすればよいのかわからない。

オンライン　　参加OK!!オンライン　　参加OK!!Zoom

この講座を受講して、
自社でBCP訓練を
実施しましょう！

当社のBCPは
いざという時に役に立つ
BCPだろうか？

●BCP訓練の具体的なノウハウを習得できます
●社内でBCP訓練を実施して、より「使える」BCPにステップアップできます
●BCP訓練経験豊富な専門家が丁寧にサポートします

おすすめポイント

30社１社2名まで

（火）10：3０～16：3０
第2回

11/29（水）10：3０～16：3０11/29
高知城ホール 
（高知市丸の内2-1-10） 30社１社2名まで

（水）10：3０～16：3０

参加費

無料無料
訓練を実施して、
より実効性の高いBCPに
ステップアップしましょう！

訓練を実施して、
より実効性の高いBCPに
ステップアップしましょう！



参加者の感想

グループ内のメンバーが
それぞれ業種や立ち位置が
異なる方々だったので、
色々と気づきもあり、

やり取りをできて楽しく感じた

訓練開催のための課題を
話合うことで、自社だけではなく
皆、似通った課題を抱えており、

その解決策を模索しながら進めている
状況がわかり、安心した

その解決策を模索しながら進めている
訓練準備、メンバーの選定、

当日の観察者としての動きなどを
具体的に示してくれたので、
自社でBCP訓練を実施する

ハードルが下がり、前向きになれた

BCP策定後の見直しを
どのように進めたら良いか
思案していたので、

この訓練講座は大変参考になった

時　間 内　容

10:30-12:10
第 Ⅰ部　基礎編
（南海トラフ地震発生時の模擬訓練）

15:10-16:30

ワークショップ（グループ討議）
・ 訓練を実施する際の課題
・ その対応方法
・ 課題の解決策

13:10-14:30
第 Ⅱ部　準備編
（訓練シナリオ作成演習）

14:40-14:45 第 Ⅲ部　実施編

14:45-15:00 第 Ⅳ 部　振り返り編

講座プログラム内容

講座の特徴

〒100-0004  東京都千代田区大手町1-5-1　大手町ファーストスクエアＷＴ23階
TEL : 03-5288-6594  Email : kochi-shoko-bcp@tokio-dr.co.jp

東京海上ディーアール株式会社  ビジネスリスク本部
お問い
合わせ 担当 ： 高知県講座事務局（平日９：００－１７：００）

本事業は、東京海上ディーアール株式会社が高知県から委託を受けて実施しております。

坂本 憲幸
東京海上ディーアール株式会社

主幹研究員 氏

　企業向けBCP策定コンサルティング、BCMの運用、計画策定
コンサルティング等に関して豊富な経験と実績を持ち、内閣府、
経済産業省、地方自治体からの防災・事業継続対策に関する調
査研究業務、及び各種マニュアル策定や訓練の経験と実績も
持つ。
　高知県のBCP策定講座の講師を継続して担当し、高知県企業
の特徴に合わせたBCPの策定方法にも精通している。国内・海
外で、BCM・認証取得に関する講演多数。

講 師

①「高知県BCP訓練講座」のホームページにアクセス

②お申し込み用の画面から、参加希望日など必要事項を入力

BCP訓練講座申込方法について

※定員を超える場合は、調整させていただく場合がありますのでご了承ください。

令和5年度　高知県自然災害BCP訓練講座　東京海上 検 索

自然災害BCP訓練講座の内容

ポイント1 使える！
BCP訓練を企画・運営する際に必要なシ
ナリオ作りや、司会進行要領など、すぐ
に使える資料を提供します。

ポイント2 学べる！
訓練の目的、対象者、シナリオの作り方、
訓練実施後のBCP見直しの考え方などを
しっかり学べます。

ポイント3 深化する！
まずは初級の訓練を実施し、徐々に難易
度の高い訓練へ深化させることができ
ます。


