
●BCP訓練の具体的なノウハウを習得できます
●社内で訓練を実施し、足りない部分を改善することで、より「使える」BCPに
　レベルアップできます 
●BCP専門家が丁寧に指導（オンラインによるアフターフォローあり）

BCP訓練講座BCP訓練講座
令和3年度

「作ったBCPをそのままにしていませんか？」「作ったBCPをそのままにしていませんか？」
訓練を実施して、より実効性のあるBCPに
ステップアップしよう！

ＢＣＰはあるけど、
社員はどれくらい
わかっているかしら？

訓練って
どうやればいいの？

今のBCPで
十分かどうか

不安…

訓練が必要なことは

わかってるけど

忙しくて…

ぜひお越し

  　  ください！

お申込み方法は
裏面をご覧ください

おすすめ
ポイント

開催日時・会場開催日時・会場

この講座は、
訓練を実施するために
役立つ情報が満載！

参加費

無料

第1回
11/26[金]  10：3０～16：3０
高知城ホール 
（高知市丸の内2-1-10）

30社
※各回とも同じ講座内容です。ご都合のよい方にご参加ください。
※当日は、新型コロナウイルス感染症防止対策をしっかりと取った上で実施します。 また、感染症拡大状況に伴い、オンラインのみ
　の実施に変更する場合がありますので、ご了承ください。

オンライン参加OK

１社2名まで

１日で完結

第2回
12/7 [火]    10：3０～16：3０
高知城ホール 
（高知市丸の内2-1-10）

オンライン参加OK

主催：高知県 担当：商工政策課　西岡・川島　 https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151401/ 
TEL 088-823-9692

参加対象者：県内の商工業者等

30社 １社2名まで



よく理解できた

理解できた

あまり理解できなかった

理解できなかった　

29%

71%

0%

0%

参加者全員が
「理解できた」と
回答しています！！

★参加者の感想 2020 年度参加者アンケート結果より

時　間 内　容

10:30-11:00 はじめに　第一部　基礎編

11:00-12:10 南海トラフ地震発生時の模擬訓練
（設問＋グループ討議）

15:10-16:30
ワークショップ（グループ討議）
・訓練を実施する際の課題及び対応方法
解説：課題の解決策

13:10-14:30
第二部　準備編
（解説＋訓練シナリオ作成演習）

14:40-14:45 第三部　実施編

14:45-15:00 第四部　振り返り編

座学的な部分だけでなく、実践的な部分が多く、内容も理解できた。
BCPは策定したが、訓練企画・実施が課題だった。関連する資料が多くあり、参考
になった。
BCPの継続的改善にBCMが必要なことが理解できた。BCPの定着に向けて前向
きに検討する。
使える素材集等、資料も豊富で、ポイントを強調した説明もわかりやすかった。
机上訓練は興味深いものだった。非常時の連絡シミュレーションはやってみた
いと思う。
訓練が進んでいる会社の内容を知ることができ、参考になりました。
具体的な訓練方法をご教授頂き、ありがとうございました。
当初は実施が難しそうだと思ったが、ワークショップでの話し合い等で何とか実
施できそうだと思える内容で良かった。
他社様の実施状況等も聞け、大変有益でした。
異業種の方のお話も聞けて良かった。手法（訓練）の勉強になった。
本日のご講義いただいた内容をもとに今年度中に実施できるよう、具体的に日
程を決めて取り組んでいきたいと思います。ありがとうございました。
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★講座プログラム内容

BCP訓練講座  申込方法について

★講座の特徴
Point1▶ 使える！
BCP訓練を企画・運営する際に必要なシナリオ作
りや、司会進行要領など、すぐに使える資料を提
供します。

Point2▶ 学べる！
訓練の目的、対象者、シナリオの作り方、訓練実施
後のBCP見直しの考え方などをしっかり学べます。

Point3▶ 深化する！
まずは初級の訓練を実施し、徐々に難易度の高い
訓練へ深化させることができます。

〒100-0004  東京都千代田区大手町1-5-1　大手町ファーストスクエアＷＴ23階
TEL : 03-5288-6594  Email : kochi-shoko-bcp@tokiorisk.co.jp

東京海上ディーアール株式会社  ビジネスリスク本部
お問い
合わせ 担当 ： 高知県BCP講座事務局（平日９：００－１７：００）

本事業は、東京海上ディーアール株式会社が高知県から委託を受けて実施しております。

坂本 憲幸
東京海上ディーアール株式会社

主幹研究員 氏

　企業向けBCP策定コンサルティング、BCMの運用、計画策定コンサルティン
グ等に関して豊富な経験と実績を持ち、内閣府、経済産業省、地方自治体から
の防災・事業継続対策に関する調査研究業務、及び各種マニュアル策定や訓
練の経験と実績も持つ。
　高知県のBCP策定講座の講師を継続して担当し、高知県企業の特徴に合わ
せたBCPの策定方法にも精通している。国内・海外で、BCM・認証取得に関する
講演多数。

講 師

①「高知県BCP訓練講座」のホームページにアクセス

②お申し込み用の画面から、参加希望日など必要事項を入力
※定員を超える場合は、調整させていただく場合がありますので、ご了承ください。

令和3年度　高知県自然災害BCP訓練講座　東京海上 検 索


